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Cada crianca tem um jeito proprio de dese
volver-se.

1 ano: Fala duas palavras.
Idade

Seu filho ja come a comida da casadrglatlg
precisa comer mais vezes que um a‘lh : :
Ele brinca de bater, encaixar e empiina

objetos.
Vaji aprendendo o nome das partes do corpo.

A vacinagédo esta em dia?
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1 ano e 6 meses: Anda sozinho.
Idade

% Crianga gosta de brincar com agua.

Ajude-o a lavar as maos e a escovar os dentes.
Deixe que use a colher e o copo. :

Comece aos poucos a tirar a fralda e ensine
seu filho a usar o peniquinho, com paciéncia.

2 anos: Empilha 5 coisas.
' Idade

Seu filho gosta de brincar com coisas variadas
e com outras criangas. .

Ja tem vontade prépria, fala muito a palavra
nao.

Sobe e mexe em tudo: cuidado com o fogo
e cabos de panelas.
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2 anos e 6 meses: Fala frases curtas.

/ Idade

Gosta de cantar, batucar, imitar pessoas,

) animais, carros e brincar de “casinha’’.
Ensine seu filho a dizer seu préprio nome.
Converse sempre com ele.

Aprende muito pela imitagdo: o exemplo dos
adultos € muito importante.

Cuidado com acidentes no transito.

- S A, == T

Desenha bolinhas.
Idade

Crianga precisa de outras criancgas e de
espago para brincar, correr e pular.

Ajuda a vestir-se e a calgar os sapatos.
Pode aprender a contar e conhecer cores.
Gosta de rabiscar.
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: Conta ou inventa pequenas histérias.
Idade

Gosta de ouvir histérias, aprender cangdes,
ver livros e revistas.

Tem atragao pelo fogo. Cuidado!

Ensine seu filho a ser organizado, a cuidar
de si e do lugar onde vive.

Ajude-o, para que ele aprenda melhor.
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Procure o servigo ¢
a saude do seu filp
doente.

Leve sempre este ¢
preenchido.

Outras vacinas

Anti Difteria
e Tétano

Anti Sarampo| Anti Tétano

BCG

DPT (Triplice)

Vacinas obrigatérias no 1° ano de vida

Anti Pélio
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aude para acompanhar
sempre que ele ficar

4o e peca que seja

Documento valido em todo o Territério Nacional como comprovante de vacinagao. Nao pode ser retido
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CARTAO DA

 CRIANGA

Nome da criancga

Nome da mae

Nome do pai

Enderego

Local de referéncia

| |

Data de nascimento Complﬁilan_tol (cm) Tipo de UNatural
[JForcep

| I | | ‘ | \ I | I Pt E]Cesarez

Peso em gramas Perimetro

cefalico (cm)

Apgar 5’

Observagées
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SAO DIREITOS DA CRIANCA:

® Ser amamentada;

e Ser bem alimentada, vacinada e receber acompanhamento
do crescimento e do desenvolvimento;

® Contar com bons servicos de saude, boas creches

e pre-escolas;
e Viver em lugar saudavel, ter oportunidade de brincar e

_aprender,;
Receber afeto e viver sem violéncia.

Todos devem ajudar a garantir esses direitos.

Estao na Constituicao Brasileira.

ABAIXO A MORTALIDADE

MINISTERIO DA SAUDE I ?I_
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TEMOS QUE CRESCER




