HIGIENE INFANTIL NOS
ESTADOS UNIDOS

Por serem os primeiros seis anos duma crian¢a o0s
mais importantes para sua saide futura, os higienistas
dos Estados Unidos insistem em exames periodicos,
alimentacio planeada, habitos de limpeza desde muito
cedo e brinquedo regulado. Em muitas localidades
ha dispensarios para ensinar as maies cuidados
devidos e nutricio das criancas, exames de satde e
crescimento, e imunizacio contra doencas contagiosas.
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Exames fisicos frequentes ajudam a descobrir
defeitos e doencas desde o principio.

Inoculacdoes previnem
muitas doencas infantis.
Alimentacao adequada,
sono suficiente, cuidado
afetuoso e brinquedo ao sol
auxiliam a saude da crianca.
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