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A pereeniagem dos abicnados,- oxistentes no. Pstado de 5.
Paulo, niio pode ser, actonfmente, determinads som exaetidibn,
visto fersse contrw isso, duss grandes barreiras, por ors, in-
{ransponivets.

A primeira; sem razic de ser, & por isso imperdoavel, &
o falta absoluta de dados estatisticos geraes do Estado, e, &
rogunde 8 deficiente hespitalisagio doa alisoados

() numero axacto dos habitantes brasileircg italinnog e
nortagueses, que constitiem g maior parte da populssio do
Eetado ¢ fornecem maior contingente i lououra & o mmmmero
dos brancos ¢ pretos, seriam um grande auxilio para & exe-
cupio deste teobalho, Poweo sensivel gerin o falta des demais
nacionalidades & dos amarellcs, de emigracio recente & goe tem
dade pouweos aliengdes, Mesmo sem fsso, sinda, terinmos wm
trabalho de maior valor. O numero de pardos, bem que de
prande interesse, nio sa pide exigil-o;, actunlmente, por ser
de determinagdo difficilima, dads & grande e varindn mesti-
cagem, niio s6 aqui como &m todo o Brasil e da qual es tom
oripinade muita gente bog, que s& tem na contn de branca.
E & inventfio da cOr morens tem gido tambem grands diesi-
muladora da cor perda; do branee ao parde escuro, todos sio
morenos; & estes, com ests denominscho, se julgam branecs,

[nfelizments a Iepartigio de Estatisticn nio pide for-
pecer o8 dodos de que neeessitamos, pois nAo ha, wlaguells
Repartigho, nenhum trabalho acbre estatistics. Em  vista
dissn, & elaro gue este trabalho nio pide ser perfeito; nfio
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passard di uma tentativa que nio longe dn muHﬂaﬂe: sarviri
pars dar, nos dirigentes do Estado o a quem, !-niuﬂ tarde,
quizer fazer trabalho semelnnnte, 88 iu.fﬂll'n:lai;m.'a de qas
dispomos, aetualments, sobre o numerc de alienados I:I]{Ep:l.t._u-
lisados ¢ presos, do nosso Iistado, e ps recursos ou agsistoniein
de que dizpiem. )

N falta de dados estatisticos, temos que langar mio de
ealeulos sproximativos da populagio, para estabelecer uma
telagio entre o mumero de loucos & 0 numerd de habitantes
do Estado.

A populacie do Estado de Bio Paulo é caloulada em
4.000.000 (quatre milbfes) de habitantes. Sends 35 % a
populagio extrangeira; 10 % a preta e 11 % a perda

Assim temmog

Bragiledvas = . + + &+ + + o+ o+ 2.500.040
Eztrangeiros: - « . . e e o LoBOHY ()
Pardog (reconbecidnmente) . . . . A0y OO0

Prgkak 0 = o s Gl AR R AN, 000

0 numero de italismos corresponde 4 guarta parte da
populacdo total do Estado: 1,000,000 de italiancs.

Numers de alienadas

0 oomero de alienados gue apresentamos representa, ape-
nas, o numere de aliengdos hospitalisades e presos, n'elle nao
estdo incloidos o8 que dispiem de meios ¢ 80 tratados em
EU&S CHBEE, Tem A0 poneo o8 que, por inofensivos, mAoe sho
presos. 15, pela deficiencia de hospitalisacio, a5 {amilias pre-
ferem passsr pely prande trabalho de atorar wm louco, om
eedn, i vel-o8 jogados em ums eadein stm culpa slgoma. Os
inofensives, idiotas. & imbecis, ainda, vivem wvegando ou, o
nue € peior, mendigando pelaz cidades do interior, muitas
vezas servindo de diversio para ung on para & exrploragio da
outres; g mais ou menos bem vio vivende, sté goe o alzool
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{e para isso nfo foltom malvados que lhes paguem o mats-
bicho) os lewve & commeter alpum desutine s o5 entregie’ i
policin, Temos, ainda, o3 santes, que, de guando quandao,
pparecem pelo interior fazendo milegres e ponstitnindo reli-
grides. Telizmente estes tem tido maijores regalina: sio logo
submettidos a exame ¢ hospitalisados, B, por isse, ndo alte-
rem neesn eatatisticd,

Fm vista da deficiente hospitalisaghio dos alienados, fieam
muibos delles forn dests estatistica; e o numero, dos mesmos
nile ¢ pequene, principalments de idiotas e imbecis, que sdo
pneontrados, facilmente, em qualquer ponto do Estado, e-nfo
ho idiota, debil mental oo epileptics wecolhido aos Hospicis
que nip tenha deixvado, em casas, alem do pae aleophsta, [elles
mieamo o confessam) wm drmio epilsptice, debil ou Jdiota

-
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( numero de aliensdos, existentes no Estado de 5. Paulo,
em Marco deste anno {1910} era de 2. 205, easim distribuidos;

Homens Mulheras Tolal

Hospicio de Juquery . . . . 1,189 ABE 1.507
Case de Bande Dr. Homem de Mello 22 41 53
Casz de Spopde do Institstute Pan-

1K A N 2 2T ol
Recolhimente das Perdizes . . 66 149 245
Codeins publicss do Interior . . 214 135 344

1.485 710 2.200

e aeonedo com ps nociennlidades eram:

Homenz Mulheres Toisl
Brazileiros cma e 1 U a7a 516 14590
Estravgeiros . . . . . . 61% 194 713

1.485 T10 2205
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Tielacio dos axipangeiros, gagundo @8 paeionalidades &
por ordem decrestente do numero de loweos:

Homans  Mulherés Tatal

_ g15  Ws 418
Iipliancs &1 07 108
Portoguezes . 94 Ba
Hespanhoes . =2 i .
Allemses TR
Hyrioe W : &

s - 4 11
Austrincos :

Franpezes ,ﬂ_ g %
JADONERES ; :
Inglezes 1 = %
Polacos | 3 e %
Huszos L z ?
Belts — 2 z
Buecos T 2 4
Amerieanos . 1 =: 3

y Argentines | 1 1
Columbianos 1 = L
Cubancs . — 1 1
Gregos 1 = 1
Hungares 1 = 1
Romaicos - | |
Enissos = 1 1

619 184 713

Eegundo a3 cores témos:

Homenz Mulheres Total

Hranoos . T i BaT 1.714
Pretos . . 148 105 251
Pardos (7} . 167 66 238
A marsllos b 2 T
1.4%5 i 2,205

-
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Com estes dados, que conseguimos obtsr sobre cs aliona-
dos do Estade, vames estabelecer o perecntopim dos mesmos,
segundo ss diversas nacionalidades, 82 ¢ores & o8 Bexos ¢ em
relagio ao numere total de Joucos (2.205):

Brasileiros . . . 1.492 alisnades 67,88 %
Italianos . ., . . 418 # 18,85 9
Portuguezes . |, 08 «» 4,89 o
Hespanhoes . . B 1 3,85 %
Allemies . ., . . i) m 1.31 %
Byrlos . . . . . 26 * 1,18 %

Us loncos das demais nociopalidedes, gue n@io attingem,
separadaments; o 1 por sento, somniades sonstitosm 2 % do
numard total,

Guanto 45 cores:
Braneos .. 1.714 alisnsdes 7773 %

Pretos . ... 251 o 1133 %
Pardos . ... 233 " 1043 %
Amarelles | (] H 31 % ou

3,1 por L(00 habitantes.

Parcentopem dos lousos segundo o8 sexos:

Homens . . . L . 1.485 675 o
Mulheres . . . . . 710 421 =
1 -t*-

Como g8 pode ver, pelos numerss achmn, a persentagem
mojor da loueura, entre nds, ¢ a dog brasileivos, que & muito
guperior A dos outras oacionslidades, A freguencia da lowcard,
portm, entre os brasileiros nio ¢ muito supertor A dos ex=
irangeiros residentes neste Estado, quern dizer, -4 relagio entre
o tuners de loneos e o numero de individuos nermaes da
mesma nocionalidade, Assim é qua em
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2.500.000 brasileiros temos 1.482 loncos, iste & 5968
loncos para cem mil (100.000) hebitantes,

E em 1.000,000 de italinncs temos 418 louscs, cu seja
41,8 por 100, 000 italisnos.

A relagho entre loucos e habitantes portugueses deve ser
muite maior do que a dos bresileivos, mas, visto & Reparticao
de Estatisties ignorar o numero de portaguezes, nBo podemos
estabelece-la.

Temos no nosso Estadoe 108 portuguezes loucos ¢ o no-
mers dos normees nio pdde ser superior 4 100000, o mesmo
gue attinja A esse Domero sinda, teremos uma relagdo muito
superior 4 nossa, quesi o debro, Nas mesmaos condicgdes dos
portugueres estio o8 heapanhoes, com B3 individuos lones
& mAo tendo waiz de 100,000 normass residindo no Estado,

A frequencia da louturs, entre nds, & pois, meior pard
estas duss naclonalidades, que dio, em relecdo ac nnmero
total de louccs (2.205), as percentugens de 4,38 9% o8 por-
tugaezes o 3,55 % os hespanhoes,

s homens fornecem maior contingente 4 loucurs do gue
as mulheres,

Temos 1.48956 homens pars 710 mulheres, isto &, dois
homens para nma mulher, Isto se di para com todas ns naeio-
palidades, aqui em 5. FPaulos, excepto com & franceen, russs
e inglezs, nns quies o numers de mntheres loness & malor do
que o dos homens & isse se explicn facilmonte, pele modo de
vida de grunde numers dessag mulberes, E' até para admirar
gue esse numern oo sejd miior, pois além da syphilis ho tan-
tas bebidas slecolicas de que ellas usam e zbusam e maofs ainds
g morphing e cocaing, & pringipalments esta.

Entre gs cores & percentagem maior ¢ o do cor lirines,
mas @ relagio entrd o3 lonees @ mormaes da mesma cor & mator
o preta, como deponsiram o8 numeros abaixo:

I
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Em 3,100.000 brances tem-ze 1.714 louscs, isto 6
06,29 por cem mil normees,

Em 404 000 pretos tem-se 251 loucos, isto & 72,77 por
reim mil mormaEs,

Em 440.000 pardos tem-se 233 lowces, iste ¢, 52,3 por
cem mil mormaes,

08 pretes fornecem maior contingente 4 loueura. Iste nfo
82 di 50 oqui, em Bdo Faulo. Pm muitos peizes, como nos
listados Unidos, por exemplo, e prineipalments nos Estades
do. Bul, o8 negros dis um numero de ouess mmito snperior oo
dos Braneoa: 1 preto lowes pars 200 normaes e 1 branes
para 350,

Em Washington, o Dra. Mary Malley publicon um tra-
balho sebre os pevelicsss na roca nerra e, bassando-se num
conjuncto de B00 alienadss, sendo 455 brancas & 3456 negras,
chegoi A2 sepuintes conelusies:

1* Dxiste um grande augmento de dmstorbios mentaes
nod individuecs da raca negra.

232 Nio existe verdadeira differenciacio em ambes as
regos no referemte ao mechanisme mental, juize, associacio
de. [deias, perturbacies do intellecto, e,

A* A demencia precoee & a doengs mental preponde-
rante, havendo wm augmento @0 type bebephrenico em smbas
pg ra¢as, o numers de ertatonicos & maior nos negres @ o Lypo
paranoide mais commum nos brates.

. 4* As firmss manisco-depressivas sfo mais manifes-
ias na raca branca gque ne golorids;, sendo as firmes dos
cstandlos de exeitagiio wais frequentes nog nepros.

G.f As firmas de involucio da melansolia, depressies
diversaa 8o TAras nos. DEgTOS.

f.* A frequengie do syphiles na rags negre exerce nma
notavel influenein em certos typos de distorbics mentaes, somo
puralysia geral syphiles esrcbral e outres infecgies lneticas.




— 12 —

Ta Que apezar do uso Immaoderado do aleoal, os negms'
possuem certo grau de immunidade 4 sua influencia em di-
versog estados da peychoses,

% A paranoia verdadeia @ excepeionnl nog negros.

08 A hysteria com snas variados manifestaches & mui
rara na racs colorida, (Arehives Brasileiros de Neuriafrin e
Payehiatria).

&

A relagio da loecura no Estado de 8. Paulo & muite
prrueEna ¢ mwito posco tem augmentadn.

Em 1893, o Prof Dr. Tranco do Hocha, estabelecen e
pulblicou, em geu trabalbo “Apcontamentos ¢ Estatistica™ a
relagdo entre os loncos ¢ o8 normass, naguelle anmo, Telagio
esn que e e 20 Tonees pare cem o mil (0, 000 habitantes,
ealenlande em 2. 000,000 a populagio geril do Estado. Ae-
tunlmente, 8 populsgho do- Estade & calenlads em guatro mi-
lhges (4. 000.000) de hebitantes & o numero de Iouccs hos-
pitulisados e presos @ de 2,205, Temos, pgora, uma relagio
de 55125 loucos para cem mil habitantes.

Comparendo estes dados vemos qué o augmento do popu-
lagio do Lstado e o do numero de loueos forsm quasi oa

mesmos, havendo pequens differenca para maiz nog Tonges:
& populecas & hoje duas viésed maior e o numero Je Ioueos
2,75 vezes,

Esta differenca ¢ insignificantissima, ¢ pide ser eonsi-
derada nulla principalmonte so attentarmos parn 8 mesma
relugisn feita em outros piizes. Na Inglaterra, em 15069, com
nma populagis de 22 milhdes de hobitantes, cxistiam 53 000
alienndos, portanto, 186 Jouecs por cem mil habitantes,
o, em MG, o nomers de alifmedes subio & 121000
emguanto & populagio sttingio, apenas, & 34 milhfes, dande
uma relacio de 3563 alienndos por cem mil Tabitantes Aqui
8 differen¢a pars mais dos alienados, até parese phantastica-
pera um pugmento de 55 % da populngio, houve um angmento
de 128 % do numero de aliggados,

r—___.__,,_r_.-..-:-

=3
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Nos Estados Unidos, 1890, com uwma populagéo de.. ..
62,620,000 habitantes, existinm 78,028 plienados hospita-
liswdos, isto ¢, 118.2 por cem mil habitantes e, em 1804 dos
80,650,000 habitantes 152,101 eram alienados, sejan 186.2
para cem mil habitantes, Howve, portanto, um sogmento de
68 alienados pira cadn cem mil habitantes,

Isto nfio so di =5 nestes dois paires, o augmenio da alie-
nagEo mental ¢ cada ves maior em quasi tedos os paizes civi-
lisados, como s pide deduwzr da relagdo da lououra em
diversos paizes que sbaixo aprosentamos, para ssr comparada
E0M B TOSEE -

por tem il
Paizes Auwne  IHabitentézr  lowcas hobitanles
L R P 1899 5. 000,00  17.500 2458 loocos
Irtandn ....... 1913 4.354 654 24 530 541 i
Dinamarea .... 1900 2,400,000 5820 300 ©
Eseossin 0000, 1813  4.726.000 19,1858 408 Bt
Guissa ... 1B0T 3000, 000 T.488 2744
TLALTEX rsias 1914 3A5.236.000 - 04311 150 ¢

Allemanha ..., 1903 50.000.000 108.004 218 *

Da Russia Furopéa nio temos em mio umo cstatisticn
sobre alienados, mas a relagfo entre louccs e habitantes fol
ealenladas em um (1} louco parn GO0 habitantes, isto & 200
por 100,000, O eslenlo na Siberia dava um lowco para 234
habitantes ou sejn 4008 por 100. DML

Como estiio o mostrar estes nomerns, o relagfio da Joucura
no Estado de 8, Paulo, ¢ muoite pequenn, pois paizes, ¢omo 8
Bspoesia por exemplo, ¢om o mesma populagio, tem wm nu-
mero de alienados move (B) vepes maijor ou como p Suecis
pomm 5000, 000 de habitantes o epm § ¥eZes O BOSSe OUMEED
de alienadoa,




Distribuigie geographica da Louoirs

{} mappa que apresentamos com a distribuigsie da loneurs
temi por Tim fucililar o pesquiza do numers de loueos exie-
tented em cada cidade. Os numeres dedos niio corresponde
go numers de loweos (e eada municipio ou ecidade porgus,
como ji dissemes, slio importedos muitos loucos de outros
paizes, Fstados ¢ mesmo de outros Municipics, Assim dos 20
louecs existentes em HibeivEo Preto, por exemplo, slguns séo
minéires, cutroes italisnce, ete

Organisamos este mappe inspirado em um mappa feito
com o mesmo fim, em 1308, pelo Prof Franeo da Hocha, e
dividido em quatro zonas por duns linhas rectos: uma tra-
gada de Jahi a 8, Paule, & outra de 5, Antonio da Cachoeira
n 8. Panle, A primeira zona, acompanhando a Linha Boro-
cabana ¢ dabi para o sul; o segunda, acompanhando & Panlista
& & Mogyana, parte chemnda Oeste; a terceira, neompanhando
g linha de ferro do Norte e 8 quarta, formada por 8. Paulo
& Sgntos, acompanhande a linhs Ingleza

Esta divisio servia para mostrar que a facilidade ds tean-
sporie erd wma oanss bem evidenle pars fazer apparecer no
Huospiein major numero de loveos dae diversas loealidades,
(0 Norte, por exemplo, que nido sendo uma zong riea, dava
uma bod porcio de loucos, grages & faeilidade de conduocgio,
alem disso, por cutra razio... & mesma por gue tem mais
pottes ¢ mas eszholag",

Aezistonete o A eiendos

A mssistencin gos alienados & incontestavelmente, um dos
mais serics problemes que precoupsm ¢ espirito do homem
eivilisado, atrahinde para si nio 84 & attencio dog medicos
alionistas mas tambem a dos dirigentes dos diversos paizes.

-
F
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A ragiio disso esti oo augmento oolossal da loneura em fodas
a5 partes do mondo ¢ pringipalmente nos: paizes mois eivili-
eados.

Na Ttalin, no espago de quarenta annos, o numern de alie-
nades internados nos diversos manicomics, Fol mais que qua-
druplicade. ol quadroplicado na Frangs em menss de 50
anncd, Np Allemanha, om gquarenta annos, foi triplieado e
i np Prissis, oo mesme nomero’ de annos, o numers-de
alionndos tornou-se sete (7) vezes maior, (8 Estades Unidos
niio ficam atraz, pois 0 numeros de seos alienados, em menos
de quarenta anmos, lornou-se ¢ineo (5) vezes malor,

Infelismente, dizem, &, oste augmento, um attestado de
eivilisagio]

Este problema come se ve, requer prompias e energicas
medidas quer sob o ponto de viste social gquer sob o ponto
de vistn -scientifico,

Mo HEstado de B. Panlo podiamos contar ¢om maior esrinho
g fom um powquinhe miis de bba vontade por pirte de sous
dirigentes. Ia doss lscunas, no servico de -assistencin o
alienados gque necessitam prompts reparagiio. A primeiva, que
pones nos Teeommends, & aopgrands imigracio de lomeos. A
gepunds, que nio passa de ume consequencia do primeivs, ds
um corollario, é & deficiente hospitelisacio des alienados.

0 nosmo modelar Hospicio Asylo Colonia de Juguery ¢
manfficiente para conter o nomers de alienedos existentes no
Estado, apezar de ter pasado por grendes ampliacoes, com &
ponstrnegdo de novas eoloning agrieolss, Esta abarrotado de
loneos o, apesmy disso, 27 % dos alisnadoa do Hatado, ainda
se acham nos eadelas publicas sen oo menor assistencia medica.

Destn deficiencin de hospitalisagio decorre, irremediavel-
mants, maior inenrabilidade des molesting: mentoes, porgoe
nin se pide combotel-ps om Esil indeis, Qe 56 Dasss TS o8-
deias publizaz, Bdments oz que disporm de meios podem spro-
yeitar a8 wmedicapies adequadas oo em SuES CASES o0 em
pstabelecimentos partioulares.. Os indigentes, sio jogados nas
cadeiss publices onde ficem & eapera da vagas no Hpospicie
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de Juquery, e durante esse tempo nio recebem tratamento de
capecie alpmma e se acham expostos ds brufalidades dos sol-
dades, que nfio estio para atural-os. Des cadeias publicas
sfio removidos para a Capital, onde sontinuam presos no He-
enlhimento de Alienndos das Perdizes, que, pars recommen-
dnl-o hastam 65 protestos de seu mediceo, o alienists Dr. Thoma
de Alvarengn, que nfie dispie de coisa alguma para tratar
vsses infelizes; esti completimente desarmado e eangado de
pedir por elles,

No primeire periodo, periode intemml ou agudo o8 alie-
pados, em sus meiorin, nio recchem tratamento; bem poucos
sfio o8 que tém o felisidade de ser logo intermados no Hos-
picio, & maioria ¢ internada quandoe s moleatia estd chromien
¢ qdesafisndo gualguer medicacio. Ora, dssim Sends, pars
prande numero de doentes o hospital, nioe lhes podendo ser
ntil, passard n ser um asylo, gquando tma medicagio bem
applionds mo comego do mal poderia evitar, como tem evitado
nos que tem sido tratades precocements, 4 incursbilidade, on
pederia Impadir 8 marcha de molestia, O fretamento dos
doentes em phases adeantadas ¢ Teito para desencargo de eon-
Eciondin, porgue os resultados serfo nullos.

A ponstruecdo de um novo hoapital pars alisnsdos ss im-
poe;-oase nie ¢ piesn ampline (iste parece impossivel pois Ji
¢ uma eidade) o Hospital-Asylo-Colonia de Juguery.

Além disso, reclama esta sonstruecio, @ aqui na Capital
8 Faenldade de Medieing, eujo Curso de Psychintria sati
sendo Teilo naquelle hospital, Como ji dissemos, & maior parte
do doentes intermades ji se asham no sepundo periedo de
Fua molestin ¢ o que mais interesss a um Curso de Peychia-
Irin 680 justamente os casos sgodos, o primeiro periodo, as
intoxicagles, frequentissimos na elinita particular & raros no
haspicio. Entre a sociedade o ¢ hospicio deve, pois, haver um
pavithao de obesrvacio, onde seriip tratados o8 enscs curaveis,
28 mtoxicagies da moda: aleoolisma (4 velha ¢ mnito agna-
liada}, morphinismo, eoeainleme, ¢le,; e de onde serio remet-
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tides parn o hospielo os sasns insuraveis & os que demondam
longo trataments.

Teremos assim o preenchinente de dnes necessidades, gua
reclomam nrgencia: hospitaligacan des alienados e & Clinicn
dao Faenldade,

1

A primeia medida o ser tomada pelod dirgentes do Fs-
tado deve sar o fizeplisacho dn imigracho,

A ferca parte des alienodos existentes no hospicio de Jo-
query € constituids por atalianos; sende goe bem poneos dentra
¢lles fienram loueos -squi em B, Paulo, onde & vide Thes é
muite maig: facil do gue nz Italia, & ponts de em pones
tempo, hes permtitir “fazer & America” & regressarem § sus
patria,

O italisnos loness, em s0a maotoria, jo estiversm, como
olles: mesmo alfivmam, por oma on meis veres em hoapicios
de sun terrn. Obtendo, i, algumas melhoras, wim para aqui,
trasidos pelod sups Pamilins, pelow geus delivices de ambicio
ol mAED S come, peraoserem logo depois reeollides a0 haos-
pitin, com o reapparecimento de suas perturbagoes mentaes,
que, muitas vezes, os levam 8 praticar homicidios, lesando
duplaments o Estado,

Igto & o quanto basta para se ter uma prove sxhuberante
e irfefutavel da pessima organisocdo do servigo dé imigracks,
Para sohir;, d'aqui para o extrangeiro, um individuo precisa,
glem da tdentificocdo, eto., um attestado medico provando que
elle nio goffre das faonldades menties; mes, para entrar nesie
paiz, ponen importa o estado de quem querfssja, quer sejnm
loncos, gquer fragam grippe, guer perturbodores don ordem
social, ete,

Asginn eome recebemos italianos loueoos, recebemos  tam-
ham, louess do outras nacionalidades, & permithr & entrada,
o desemborque de extrangeiros nestas condipdes, ponoo nos
recommnends e nlio & serlo, . . & munits serin.

E, nilo & & fss0, vindo pera o eapital, lles contam com
maior fasilidade de hospitalisacfio, como se pode w8 nas esbi-
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tisticas do hospleio; ficando, assim, nm numers respeitavel
de brasileires jegados nas eadeiss publicas.

Fira mostrar issp, aprésente sqni uma relagio oz dioen-
tes daos diversss nacionalidades, som s pespectives pereenta-
gens- de internagio no hespicio:

Trog 1,492 braslicleos loucss o,  1.000 estio hosplizlisndes €7 %
Do 418 ltallnses lousos ..., 310 estiio hospltplisados T8 =
Doa 188 perltguezes loucos . 83 salio hospitalisadoaa TE %=
Doa &6 hespanhdes loucos .. 4 estio hospltalisndos T6 =
Tios 29 allgmdes lomcos ... 20 eslfia hoapltalisedos 100 %

Dios 492 brasileiros loucos que estio fora do hespiein,

4072 estiio nos eadeias publicas ¢ o8 outres, disponde de mebos,
nas Chasps de Saude do Dr. Hemem de Mells & do Instituto
Paulista. Quanto aos italinnos, 15 est@o nas referidas Caszs
de Baude e, apenas, 51 nns cadeins. Como estio 4 mostrar estes
pumeros o hospigio de Juquery serve mais aos extrangeivos
do gue aos brasleiros. Iste ¢ muito bonito, mas muiio pooeo
poafrictien, E' muito. altruismo lnngar nossos patricios nns
endeing para dar eéms lopares no hospicio Bos extranpeiros,
£ poF maier que seja o necessidade de recebermes imiprantes,
nog=a solinitude nio pdde e nem deve shegar o s ponto,
Agora, depois desta grande guerrn surcpea, gue determi
now, nog individues predispostos, o apparecimants de per-
turbi¢tes mentass as mais variss, ¢ dade o Eacilidade de en-
trada no nosse paix, ndo serd de admirar om augmento con-

sideravel da loueura no nosse Estado, Contra izsn, 1".11.@ miﬁterJIE'ﬂ‘I

promptas e epergicas medidas

Sip Paulo, dispendo de um hospicio que muito The honra,
nio @ simente o despejo de loucos extrangeivos; dos Bstados
nosses visinhos vBm tambem bem numero delles, Enitre sstes
e om primeirg lugar esth o Eetedo de Mines (leraes, cnjas
cidades do sul tem muitos representantes no hospicio,

Aqud, porem, nfio ha tanta gravidade eomo no eass da
imigragio; niio havendo confrrte para estes doentes em gens
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Kstndos, alles vivem vagendo (até mesmo os furiosos) ¢ fa-
cilmente atravegsam os limites divisories, passande para o
Lstade de 880 Paunln, onde nfo lhes ¢ permittida & mesma
vida: sdo presas o, mais tarde, remevidos para o hospicio.
Dieste modo muitos foram hespitalisados; porém o numero
delles niio attinge o decima parte do dos italianos.

Como s¢ pode concluir de tudo sso, nio se pide au-
mentar o8 peounsos prostados aos alienodos sem primeiro aca-
bar com o importachio de doentes, peis;, do- confrario, seris
nma steros constroecio de menieomios, IBose hoje ha defi-
piencin de hospitalisacio do nossos alienndos devamog piments
it felte de fissalizagio da ImigragBo, pois o nosso Hospisio
kerin sufficiente para conter todos os brasileires loucos, in-
clusive o5 gue se-acham nas Casas de Bande parbisulares, e
todos o5 extrangeivos que agni enlovguecessem casualnrente

Eob o ponto de vista seientifico temos queé luctar éontra
0% causas predisponeotes o determinantes da looeura, entre
B4 uass primam, pela sun maior responsabilidade, o Aleoo-
lismo & & syphiles,

A phophylaxia destes dois prandes meles deve ser ini-
ciada o mais cedo possivel e snstentada pelos nossos dirigentes,
piEra que nio se torne, mais tarde, uma campanha frrealisaval.

U perigo do alesol, o seu papel eomo cansa pradsponenta
g determinante da degeneracfo physies e mentsl, estd clara-
mente provado pelos estudoes dos sabios, pelas estatistieas dos
hospicios ¢ de criminalidade, E, no éntanto, nada se tem feito,
gontrs isso, no nosso paiz, o terra da imitacho, mas onda
ze facham os olhos pura nfoc ss var os grandes exemplos, como
o dod Estados Unidos, oo entho o lazem com grande pessi-
migmg e, por exigirem algnm esforgo e muita dedicpcio, nio
sip postos em pratica, Gual o razio disso? Dessa indoléneia
o melhor, deste abulin? MNio sabemos,
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Da nada valem os clamores dos alienistos, dos medicos
o de quem §i tem eseripto contra isso. Ninguem sabe o effeito
de aleonl sobre o nosso orgonisme e principalmente sobre o
Eystema nervoso, Fserever contra o alecol, nesta terra, & per-
der tempo porqus minguem I8; o ha, ainds, muita gente boa,
de pharol no deds, que aeredits ser 4 lovenra (molestios
mentaez) produzida pelz mordidura de oies hyidrophobos
cofte muiitos vezes fui interropado. Nie hovin nestas perguntas
nenhumn ironis, eram feitas com tods s sineeridade da igno-
rancia.

Diivalgar os estudos faitos sobre o aleool, ensinando o peri-
go deste venemo e dando, o muitos, a rezfo de sor du idiotia de
gens fillos, da imbeeilidade on des atagues epilepticos dos mes-
mos & nne dever sasrado, goe serd bem pago peles bengams da
Patrin. Ninguem melhor favd dss0 do que s Lipe Nasionalista,
gue. tem hrithantemente triumphado nos sampanhas pars & re-
reneracin do nosse pove & haje vista o camponhe clastoral. Ao
lncla dosen  Alistae-ves aleitor”, em tedod oa pontod de renniio,
fixnzse, azta hrilhante apremiscio, nm ontro sartay sonlrd o
aleool, E' ssae um dos maiores serviges que devemos prestar
i nossa Patria, & & parte que me tora vae abaixe éom n tran-
seripgio doa “clamores” da Sociedade do Medizing ¢ Cirurgia
de 8. Paulo nas palavres de sen soeio o preclaro mestre Prof,
Franeo da Hocha

ALCOOLISMO I LOUCTURA

Conferancin realisoda em 18 de Agosto de 1918, na Bociedade
de Medicing ¢ Cirwrgin de 8. Paule, pelo v, dr. F.
Franco do Rooka,

E' mm dever inilludivel da clussa medica chamar o at-
tengiio dos legisladores, ssjam muniripass, sstaduaes on e
deraes, para a questfio do aleoolismo e pedir lofs que abrandem
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& srcho deleterin dessa prago eocisl, Muito s fem ja eseripto
& batido sobre esse thema, O gue nos leva & falar aioda sobre
0 assumpto & o perniciosc desense com que os legiEladores o
{Em sncarads, talver de medo da gquestio politica goe dabi
poasa surgir, A palavra da Sooiedade de Medicing nio &, por-
tante, nme Emples suppestio; ¢ antes um clamor,

Neoossfdade da gogfe legal

Ha epntre os nossos homens puoblicos espiritos de escol
que hiie de comprehender a grandeza doe sacrificio a favor do
bem  publics,

Certo ndo nos move o estulta pretengio de acabar eom o
vitin do aleoclismo no eorver de uma geragac; temos  em
vista somente sttenoar seus desastrosos efféitos, Uma emm-
panhs dessn naturess s0 dar resaltedes ao cabo de alguns
decennios de perseverante luta.

Sem a inbervencin dos poderes publicos seria infantili-
dade pensar emy combater o aleoolismo, Devemps, pois; apre-
gentar ao legislador idéss que o orientem ne elaborecio das
leis, sem a8 quoes serd inutil tentar semelhante compambs.

Que oa poderes poblices tém obrigagio de decrstar me-
didae coereitivas parn tal fim, ¢ eoisa que se nio dismute,
vighn tratar-se de salvacko publica. A infinidade da erimes
commettides sob a acgio do aleon]l, bastarin, por sl =i, pars
Justificar a energics infervencio do Fstade contri o aleco-
lismo. Sirvam de exemplo 8 Franca, & Inglaterra ¢ sobretudo
o Hstados Unidos, qoe actoalmente lapeam mio de medidas
FEVETISEIMAS para esse fim,

Agora, que o mocidede teds s levants num =urto de
enthusiasmo, putads pelo amor da Patria, ndo ¢ demnls re-
pefir aqui ome phrase gue o prof. Juliano Moreira proferiu
na sua belln conferensia do Club Militar: “Temos, pois, som-
bata ao alenol, & esse grande mimige interno, meior qoe todos
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os outros, Vissndo a eogenstica do pove brasileirc seja o
exercito um fieo de propagands anti-aleoclica.’ Disse taes
palavras depois de mostrar a inutilidade do soldado que bebe,

0 erra do Duclows

' opportuns salientar aqui o grosselro erro daquelles
que, eserevendo contra o aleoolismn, dizem ao mesmo tempo
gué o aleool em doses moderadas nio faz mel, @ um alimento,

Cahin nesse erro Emilio Duelaux, director do Instituto
Pusteur de Paris ¢, portants, um homem de sobide wvolor.
Pagou caro esse orro. Heu livieo — A Hygiene Social — attra-
hin sobre sus possva umi chuva de injurias ¢ dabi profundos
desrostos que ¢ oeomponharam atd o tomalo, Longe de mim
ppprovar ezsa erueldade contra um homem de sclencin, Frro
nEn & orime.

Droplanx ehegon & comparar & excitacio provosads pelo
alepol ag effeito do eafé; disse goe nenhom argumento serio
8 opphe oo uso delle, O erro estd ahi palpavel, evidente. Ha
em todo & qualguer meie social uwm grande numers de indivi-
ducs. eom inelinagliio pora beber, nos guaes essa tendencia @
Fagil de ser eontids por smgpestio benefica ¢ forte. Dipam-Thes
sempre que o aleool ¢ um veneno degradants e que, portants,
fard sempre mal, e elles nio beberfio. Mas umas phrase impru-
dente eomo ézta — o aleonl ¢ um plimento e em fraca dise
nio feg mil — vird em auxilio da tendensin ¢ pord tudo o
perder, ) raciocinio e o juize ficarfo 4 mered do dessjo
vieiusa,

O individuo que esome¢a a beber sente-ge realmente bem
com o passageiro, illosorio effeite da exeitaefio toxica, Dentro,
porém, de pouse tempoe & guantidade vsads deixa de fustigar
o Bystema nervoso; fas-se mistir angmenter & dise para que
ettt offeito seja obtido. Como eviter esae augmento? Thir-se-d
que o individuo deve ter juizo para isso, Ora, o juiml, ..

-
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Bem o disgze Heine; ‘o juizo, esse canalha, quando mais es
preqisa delle, passa-ge para o lado mais forte.™

HRarisimes sio 0 homens que se conservam firmes na dfse
inieial, sem avgmento, Esses podem até abandonar o aleool,
porgue de nnda Thes wale, & de fascto, quasi sempre o aban-
donam. Um grande numers de bebedores em verdade weapa
fi émbriagues ¢ limita-se 4 dise robefagients & alegrante. Es-
ges g0 freguentements o3 que poem no mendo fillics desegui-
librados, degenerados, epilepticod, eriminogos, impulsives, ete
Lamentam-se dn mb sorte que lhes den filbios defeitucsos e
nemn por sombre suspeitam que o dispensavel vinho do jantar
podia ter sido & coasn dessa infelicidade. Pensam que aleoolista
& siments quem se cmbrisga,

£ professor Regis, de Bordeaux, commette o mesmo erro
de Droslonx. Comprehonde-se st corto ponto e=a fraguoeza
em homens de puizes vinhateiros, onde viem qua todo o mundo
bebe o sea vinhe, Mas come homens de selomein deviam eom-
prehender que, se cineoents oo mesmo Setenta por cento dos
bebedores nads soffrem. ainds fies wma porcentagem grande
de bebedores que soffrem e que multiplicam oo mundo os
degenerados de todos o8 mmtizes, povordores dos hospicios e
eadeias, Deviam todos elles dizer, com sua autoridade de ho-
mensg de seiennia, que o alzool & sempre nm toxice & perigosn,
niEg &) pars ¢ cevebrd, mas pare o crganizme inteire: Ao con-
trario, Duclanz compurou o aléool no enfé, Nunea se viu, em
parte alguma do munde, o cafié produzic longara ou gqualquer
intoxisanhe, mesmo usodoe em large ezealn, Julio de Matios,
alienigta portugnes, vivendo num paiz productor de vinho,
tove, ne éotanto, o louvavel eeragem pare dizer, sém rodeios:
o aleos] niio ¢ tonificador; nie ¢ alimento; ¢, sim, um toxico
de accio estimulante, puramente  {llusorin, O operario que
nig bebe aleool produz mais e melhor de que 0 que bebe; isso
& facto providoe peli experieneis o minusiosa observocio,

Fauling Lonize, nuom interessante artige em que estudon
gd epusng da degeneracio, em IMaris, nofon gue a epocha de
maior oumere de nescimentos de loueos, sleijados, imbepis e
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idiotas, ers u ultima quinzena de Abril, A razio parece clars.
Coutem-se nove mexes d'ahi para tras ¢ eairse-i justo no
14 de Julho. ..

A efficasia das Leds

Duclaux ainda s referiu is leis contra o alecolismo com
phrases de wm seepticismo subversivo e desanimador. Achavae
clla que s¢ nfio devia melindrar a liberdede individusl; ¢ o
mesmo dizer gque eads um bebu quento quizer ou deixe de
beber se lhe pprouver. Nads mais falso do que esse modo
de pensar. Em questies dessa natureza foz-se necessuria a ride
franguezs de Belisario Penna, que lé diz, no seu livre de
combate, & proposite de cachega: “(uando e tratz de sal-
vacio: publica, de levantamients do energia de todo wm pove,
devem desspparecer guaesquer sonttmplagics dom inbersses
particulares, regionaes ou de classes.” MNem mesmo o mais
rigoroes moralista levard o respeito & liberdade individual ao
ponto de repmdiar esge prinsipio,

Fogge outro o nosso estado de elvilisagio, bastariam as
ligas anti-alecolicas para debolsr grande parte do mal, Nio
chegamos ainda & esse grau de aperfeicoamento, Que me seia
permittide réprodusic pars o nosse caso & comparacao de
Guyan: “Um mecanisme grosseiro precisa de um motor tam-
bem grosseive phrs pol-o em movimento; & nm OeCRIIEIED
delicado basts um togue de dedo pars por tudo em aodamento,™

A devastegies do alesol

Sei perfeitamente que o importantistimo sssumpte que
ora nos ofcupa tem sido estadado em diversas ovessifes, por
pessoas multe competentes, Bef, por exemplo, que de 7,500
individuos presos ne Rio de Janeiro por delictos diverses o
miracqhes policises, G000 sic aleoolistes; de 4,500 tuber
culoses, 2,500 entregevam-se ao vicio da bebedice: de 2,000
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guicidas, 1.000 eram bebedores de aleool. Mas eada nm tem
olrigacio de dizer o que sebe por ter visto eom sens proprios
olligs.

Pelo queé me compete, vou referir o fastos que tenho ob-
servide no pratica de vinte e sete annos, factoa gue bem mio-
recon oo sttengdo dos legisladors,

Ui abmirdy

A falta de leis contra o aleoolismo tam como consequencia
um curicss absurdo que passo 4 oxpor

X... é recolhido so hospicio em lastimavel ostedo  de
delirio aleoolico, Ahi & tratado com tedo o cuidsdo e corinho,
de mods gque no fim de algumss semanas eessam  todos os
phenomencs de mtoxicagho, O fremor; o delirie, 85 desordens
pastro-intestinnes, o torpor psycliico tudo desapparecs com a
phatinencia & o bom trato, Dentre de dois ou tres mezes de
hygiene, nsseio, boa alimenteiic « reponso, temos ne hospicio
win homem pérfeitaments normal que reclama, cope todo o
direite;, sun liberdade, Bae. No Dim de sito on dex mezes po-
rom,- ol temos de neve o nesso homem nes mesmisslmes oorn-
dipoes di primeira entrade. Dh-se-lhe o mesmo tratomento,
com o gual volfa ella ao estado mormal: gordo, forte, refeito
¢ bem digposto, & prometter por tedos cs anjos do cén gue
nunca mais tornard o beber, e Dens guizer, Fata restriccio
— g2 Deus quizer — deixa-lhe alerta o possibilidads de nova
horracheira; Die facto, alguns mezes depois apparece elle no
hoapieio no mesneo eatado dag primeiras enlridas @ assim eon-
tinga des, doze o gquings annod, até que pma synecpe venln
pir termo o sun desgrac,

Pergunto: IPax o hospicie obra meritorie cm ties epscs?
Kio, Bd oz um mal, Simula o praties do Bem, gquandd na
realidade esth proticando mn maleficio; dilata com dEpendicsa
esforgo umn existoncio desregroda o oot dd-lhe alonte e
resistencin parn prolonger 8 vide em purn perda,
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(s pacientes que tenho viste nessss condighes oontam-ge
por dezenns; nfio sio dois ou tres, como pode parecer & pri-
meira vists sos estranhos & estn especialidade. Quasi todos
morrem sbandonades nas Foas, mas s6 depois de muitos annos
de ume vida trists ¢ miseravel, ¢ iZso porque o hospicio da
quando em gquande lhes di vigor ao crganismo eombalido,
eom @ unies ventagem de ver srrastar-se por mais tempo esso
vivar desregrods e tormentoso, no qual soffre nfio &0 o pa-
clente, mas muits ver, como en tenho wvisto, tambem goffrem
guas infelizes familips, () scffrimento destas niio se desorave
¢ um infermo em vide. E' um festo que se di por toda a
parte, Niio ¢ uma novidade. Basta ler © L'Assomoir™, de Haln,
para s8 ver & importancia dessi observagao.

Como combater o alcoolismo

O combate oo elécolismo deve tér em visia, 8 meu ver,
nio simente o productor e o vendedor, mas pringpalmentes o
bebedor, ) combate ao productor ¢ ao vendedor encontrard
& resistencia quasi invencivel da politics, qoe € sempre 8 niss-
ma em todss as partes do mundo, Basta a leitura dos innuo-
mervos artigos de Jean Finot, mn “Revue®, para se ver o8
obetnenlos goe & Inta anti-aleoolicn tém. encontrado na poli-
tiea; em Frangs, & para sa ver, ao mesmo tempo, o coloasal
prejuizo que o alesol tem cansado dguella na¢fio. Em Franga
surgin mesmo, ha poueo tempo, o idéa paradoxal de mssomiar
of vinhateiros 4 companha anti-aleoolica, Conseguirdo talves
gue 16 ed se bebn vinho, pols & Pranga ndo pode privar-se de
uma rends annoal de om bithio de francos, Mul sensato nos
parese, portanto, contar com esse obstaculo, & desde ji iniciar
a campanha pelo lado mais ssguro, embora mais lentamente,
porém com a certesn de resultado.

A eseola & que deverd ser o eampo prineipal do lnta, A
suggestilo bem dirigide eviarh raizes no espirito das erinncas
e teri effeito duradouro, Os menines devem orescer mbnides
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de horror ds bebidas aleoolicas, A eriange, com o ospirito em
formagiio, receberd as idéas que lie serfio continuamente suo-
geridas e ea puardari no subeonseiante, intimaments sesopia-
das no sentimento de terror que o mestre lhe saberd ineutir e
eonstituitio assim oma forgn eryptomnesien parn influier mais
tarde sobre oz actos do hemem ji formado, afastando as mis
suggestoes 8 inspirando-lhe sempre splutir repupnancia oo
venend traidor,

Nip admitta o governe nenhum livro escolar gque néo
contenhs wma liche megistralmente preparada contra o u8o
do ﬂﬂntlli abrigwe ¢ professor & diar zemanaloenle wmy meis
nesse mesmo sentido, e ji se terd eonseguido um grande posso
contra eage nefando vigio.

O sploments obrigatorip

Uma Iei que decretasse dols annos de molamento no hos-
pital para o alecolista que 1o fosse recolliide pela seponda -vez,
e eonssquendis de exccssos aleoolicos, daria seruramenta al-
pum resuliade. Os remcidentes, depois da segunda entrads,
teriam nao dois, mas sim tres annos de isolamento. Estd hem
visto que o Solamente  deverd ger atlenuvado, eom tralallio
adequads oo pacients, isolaments racionsl, emfing, Qual o
empecilho 8 promulpacis de semelhante 1ei? Menhum. Della
a6 reanltarinm benefizics,

Tenho visto a regeneragio completa de alecolistas depoia
da prmeira entrada no Bolaments. 157 es88 o motivoe por qua
b lei s deverd attingir oz pecientes da segunda entrada em
digmte,

Essa lei gf poderd ser decretada pelos poderes federaes
quando se fizer & reforma do Codigoe Peonal, reforma indizpen-
sevel, porquantn o Codige actual commina pena pars o indi-
vidug que se embrioger e, &0 mesmo tempo, attenus o pena
ao que commetter um delieto em estado de embrisguaz

() isolamento, assim forgado, teria cffeito preventivo bem
sensivel parn ume certa classe de aleoolisias,
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€ aleool, factor de degeneresconcia

Ch total de alepolistas recolhidos ao Tlespicio, em 12 anncs,
subiu & 8648, ou 12 5% dos tres mil pacientes recolhidos nesse
espago de tempo. A estatisticn, sem explicagho, di nmau falsa
idén dn permitioss segdio do aleool; elln estd mmite dquem da
realidade. Eese mumere {362) 25 se refere acs gue soffreram
o megio direeta, immedista do alesol. Os gue estio no IHos-
picio 8 pagir peecados dos poes so em muito malor TOMETD.
A acgdo indireeta do alecol & muito mais vasta do gue a-aecio
directa, A prova & simples; um aleoolista pide produsic dois,
quetre ou mais louees, A embrisguez ¢ uma des fontes de
depenerescencia hereditaria,

Conheel wm chele de familia que abusava do aloool, em-
bora nunes chegasse proprinmente até g loueara mantinkis-se,
porém, constantemente ofinode em alto diapasio. Examined
¢ tratei mais tarde de gquitro loueos descendentes delle, Co-
nheel outro chefe de familia que nle’ se embrisgave, mas
usava sempre vinho 4 mess, somo scoessorie des refeigdes; vi
depois. entre ssus filhos dois sleoolistes epileptoides e wmas
hysterica, Tenho sob minhss vistas, no Hospicio, om loweo
inenravel, filho de wm homem que, ha 20 annes, foi por mim
tratudo de delivio aleoolico. Tenho muitos outros casos identi-
eos 0 checs, mod serie fastidiose enumeral-os; sio repeticdes do
mesmo facte, Demais, o caléalo nio seria completo; pois &
marcria da pove estn convencida de que &6 0 aleoolista aguells
que ge embriags. Be far wso eontinuado de bebidas, somo- g
pesorio da alimentagho, ainds que se torme “rubro’ ¢ alegre
depois do jantar, o individuo nio é considerade nleoolista.
Fesa intuigho inteiraments erronea falseis o resultado das
indipacies sebre of antecedentes dos alisnados, ¢ agsim o ps-
tutistion ficard sempre dquem da realidade,

Ponccs medieos haveri que pio tenham viste apilspticos
naseidos de pacs aldoolistes, O facto & tio commum que nos
dispensa de trager provas. er outro lado, ha individuos que

A
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g tim atagues epilepticos quando nsem de bebidas aleoolicas;
ni abstimenein, na vida hypienica, nenhum phenomens re-
valam desss nevrose.

Pelo pouco que acobed de referir pode-se bem ver gue
o % dos alicoados devem sus desgraga & negilo directa ou
indiraets do aleoel, 56 iso justilics plenaments o coteids do
aesumpto oo diseussio peste soeiednde,

Estabeleca-s¢ um premic de valor & quem estrever i me-
Ihor ligio para os liveos escolsres ¢ néo faliora cotre os lite
rates brasileircs quem com talento escreva um conto artistico
para esse fim, 08 “*Uropis®, de Monteiro Loluto, alia estio
pars mogtrar gqne nio faltn gquem possg fozer freballio: artis-
tigo g de wvalor yoppestivi,

Com sincere prazer vi pelos jornaes de honfem que o
poverno de 5. Panlo estd dandoe, neste momento, oa primeiros
passns pars encaminhar nas escoles o prophylaxis do aleoo-
lismo, Essa imigiativa merece o8 maiz  ealorosos applansos,
ualguer goe sejs o dispendio, o8 resoliados  cwppensario
largamente esse trabalho preventiva,

Contra o productor ¢ o vendedor dos bebidag espirituosas
nocivies todes o8 recurses fiscaes serfio llusorios, A taxscio de
impoetos elevados, se bem inferpretads, significn 50 sto: o
rico envenenador dao bumanidade “compra”™ o peso do ouro
a connivenpia da lei

Bo u prohibigho severa darvd resultado. Quando se gueira
langar mio desse reeurso, ha meios de permittic a fabricacao
do aleool necessario ds industries, Estragal-o para o goso do
peladar ¢ ¢ processo maois prompto @ seguro, pelo menos atd
que - o8- bebedos ineerrigiveis se aecstumen a0 novo gosto da
pinga, E' possivel mesme qoe o veteranos do vicio §¢ habi-
tmem bem depressa ao goste deturpado da cachags; ialves
geja-até nma picante novidade para os que jo se fortaram da
pinga commum. Pide-ge concluir isso do variedade de ingre-
dientes eom que &3 mais afamedas tasens senriciam o piladar
dos “habitoés",
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Um vespertine desty enpital estampon, ha pouce tempo,
ol suas columnas um artige de reportagem sob o titule e sub-
titnlos sepuwintes:

#Np zonn dos Paus d"Agus

Wiio beber erchace & falta de patriotisme™.

() reporter metten-se entre os freguezes de uma dessis
tasoas pura melhor informar ¢ publico. Us bebedores variam
de grato como de traje, diz o jornal, Vejum os pedidos: *uma
eOM guaeco, WMA (0N Sucupird, ume eom losni, Wind eom caro-
Linka, wma com eambuey, nma com fernet”, ete, O dono da
tasca nfio g0 cagueden de mestrar ac “reporter™ gue entre o3
ging freguezes estave um deputado, e cra exactamente um que
estalava & lingus depois de ter enxugado wm dupla. . .

A intengio do jornal foi boa, com certeza, mas @ possivel
tambem gque {enha despertado em muita geots o desejo e &
curicsidade de provar as taes drosas,

A propaganda em relagio acs adoltes dard algum resul-
tads, se For levada a effeifo com & devide clareza o ginceri-
dode: B' preciso aproveitar o enorme infloenein qoe o com-
plexo affectivo de origem sexual exeres sobve a persomalidade
humana. Acho que se deverd mostrar sg povo, por todos os
meios moralmente permittidos, & terrivel geciio do alucel comno
destruidos da virilidade. Deve-se mostrar gque o inieinl effeito
estimulador do elenol é pure illusio; que & esse effeito pas-
sageire, enganador, e gegue frequantemente a deceppiio mais
bumilhants que um homem pide soffrer. Sobre este ponto —
¢ preciso convencer os bebedores — a verdade estd nas pala-
vraz que Shakespesre poz ne boces de um personagem do
Macheth, a0 commentar as relagies entre Bacho e Venus:

“Lechery, sir, it provokes the desive, but it takes aAWay
the performance®,

Quer dizer:

“0 aleool provoea o desejo, mas tira os meios de realizal-o”.

E
" o¥

Como estdh o demonstrar & longa e apurada obSErYACAD
do Prof. Franco da Roche, o aleool niio & um alimento, mas

|
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m veneno, nfio s8¢ pora quem o Ten mos, lambem, pora o
desacndentes destes;, que pagirio bem caro o peceadn do- el
paes, O gleool 6 sempre wm foxico e perigosp, nAc s para o
gerebro, mes pars o organisme’ inteire. B' nm toxice de accin
estimulante, puraments illusoria.

A gecho indirecta do aleool ¢ muoito mais vasta do qae &
mgcan diresta. Thm-aleooliata pdde produzie dois, quatro & mais
loueos, porque 4 embriggaes ¢ nms das fontes de degenerncan
hereditaria.

o0 % dos alienades devem sua desgraca & seglio directn
ou indiveetn do alecel, I, hoje & bem conhecida o quest@o das
blaatophtorias, de Forel,

() numera de aleoolistos internados no hospicio nin pa-
rese demonstror grande porigo. deste foxico, pordm o oumers
de idiotes ¢ imbesis, de aleijodos o louses filhos de alooolistas
o mwelbor e o mais triste stbestado du accio mdirests do aleool
eomo causador da degeneragdo, Apresenta o Prof. em sin
eonferencis wma estatistien de 12 annos, (até 1911) em que
12 % dos interngdog soffreram a eccio directa do.alecol

D 1912 ' 1816 fol o seguinte o movimenta do hospicio!

dnna Knlrados Alpoolisfas.  Porcendogem
1812 322 38 11,18 %
1913 265 | 10,58 %
1914 ana 42 10,76 2%
1915 238 34 14,28 o
1016 154 18 11,689 o

Como sz pode ver o pereentagem de internsgio no hospi-
cio nio ¢ muoite grande, mesmo  porgue,  decorrendo mnito
tempo entre a priséo o & intornegio des lovees, muitos, nio
podende beber nos cudetas, saram no fim de algum tempo e
sio postos em liberdade, pora recomecavem a s intoxicar,
Chatros, por serem de familing ricas e importantes, no seio dos
quaes o aleoolismo niio & rare, sie teatidos om Suns CAsAs 01 &m
Cazaz de Saude particulsres. Abi estho dues eousns de ereo, de
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estatistion, grandes o inevitavels. Pars se ter uma ideia do peri-
go do aleool parn & familis do bebedor, basta examinar a5 esta-
tisticag dos paizes enropeus, em que, sob o pretesto do frie
o aleool & consumido em grande escala, MNa Allemenha, dava
uma estatistics, 86 de idjotss filhos de aleoolistas, G0, 000
individucs. Dog 17, 800 alienados, de que falamos existir na
Buecia, 7.500 eram idiotss e na Dinamarca existem 2.000
idiotas hospitalisndos, Tudo isse nfic passs de consequendias
daz duss grandes prages: o slecolismo @ o syphiles, que s
pjuniaram pars encher os hoepicios

A infecclo syphilitica ¢ a causa mais commum das per-
turbacies mentaes, como se pide ver nas estatisticas dos hos-
picios. Mo de Juguery, em 800 doentes a Reacgio de Was-
sermann foi positive em LH8A, isto é, em 63 % dos casos. A
frequencia da syphiles & t6o grande, qoe Tevou um grande
elinico de 8. Paulo, o dizer que $8 % dos homens Lem gyphiles
g o que nio fem, ha de ter...

Por iniciativa do Fremis doz Tnternos e do Cendro Oawalds
Uriee da Faeunldade de Medicing, & sob & direccio do Servico
Banitario, foram oresdes weriog Postos de Prophylaxia da
Byphiles, (s doentes sio admittides mediante um abtestado
medice, com o indiepcio therapeutica, que o mesmo medico
mlgar copveniente; o tratamento ¢ feifo pelos estudantes, sob
ag vistns de nm doutorands. Ho um anno que funasionam s
tog Postos com emimadora frequencia @ sio em namere de B,
ro BE pepTintes sedes:

Pesto Oentral — Na Bants Casa de Miserlcordia com 51
doentes matrienlndos.

Ns outros Pestos tem suas sédes nas Delegaeiaz de Saude

" o Servieo Sanitarin:

1—mon Avenida Rangel DPestana N® 288 com 163
doentea.

P

o
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2 — Largo do Coraglio de Jegus W2 8 com 150 doentes.

& — Rua Arauje M. 10 com 28 dosnbes

4 — Avenide Brigadeire Luiz Antonio N 136 com 20
doentos.

Bao 1842 imdividuos matrienlados em todos o5 Postos.

Altm dus diversag injecedes, 314, sees do mercrois {oya-
nureto, benzoato, M-iodeto), cleo cinzento, Arvpulan e iodeto
de-sodio, sio systematicaments feitos od exames de urina e
gingue ( Brecoio de Wassermann],

Fis ahi os primeiros passos dados contra & syphiles no
nosse Estado. A’ ssta bellizsima g humanitarie iniciativa deve
o Governo dar todo o gen apdlo @ fazer com que sejam oreados
nas cidades do Interior Poatos som o mesmo fim, pols, masim,
perap evitadns muitaz alfleceies organicas e eontribuirfio pars
o diminuicde da loueurs,

e
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PHYZICA MEDIGA

1

Tanto & substancia hrancs come & cingenta di tnagss oe-
rebral sio passiveis de exeitagies elsctricss.

II

A exitabilidade da sulstansin einsonta @, hoje, colss, em
shaoluta, demonstrada,
111
A excitabilidode do substancia brapea & menor do que a
da substancia cinzenta,

CHIMICA MEDICA

1

s peidos dinmingdes, Z0NH?), slio beses energicas, que
diio saes bem crystalisaveis (ehlerhydratos, pieratos) e gque,
no estado livre fixam o gaz carbonico do ar,

11

A Dgrpinina ou guaniding do aeide A -D-diamino-vale-
rianico, 52 desdobra peles aleslis o pelas disstases om uren ¢
acide A-ID-diamino-valerico ou ornithina.

1T

Pela putrafacio perde o OO0 ¢ dd uma base em C4HB
(NH2)2, a putressina, ptomains da potrefaefio eadaveriea.

- e e
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HISTORIA MNATURAL MEDICA

I
0 treponema pallidum, protozoario flagelado, de Schau-
dinn ¢ Hoffmann, & o responsavel pela syphiles,
IT
Elle pide ser encontrado em todas as lestes myphiliticas,
eongenitas ou adguiridas.
11T

E' raro nes manchas de roseelas, porém abundante em
todas as outras lesbes seundarias da syphiles.

ANATOMIA DESCRIPTIVA

1

As arterias destinadas aos panglios encephalicos ou Corpo
opto-estriado nascem isoladamente do troneo principal em an-
pulo recto,

1T

Sdo, todas, arteries terminges.

T

zlin parillelss o, por nio se Enastomosarem, ¢ads urma
eonstiing um syslema isolado,

~ 4

Y
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PHYBIDLOGIA

I
Ag emogles sfio dividides em duas elasses, sezundo o ton
affectivo correspondente; umas tim por tonulidede propria =
alegria ou ¢ prazer, outras a tristeza ou & dir.

II
AR primeiras g¢ acompanham de mma tonicidade mais
elevndi dos muscules voluntarvios, de uma acceleraciio da res-
piragio, de uma vaso-dilatagio peripheriea o de maior am.
plitmde dog movimentos. do coracio

111
Ag segundas, de uma perturbacio da innervagio dos mus-
eulos volutarios o viseeracs de uma vase-constrizeio cutanes
¢ de tma diminuicio de omphitode dos movimentos cardiacos

PHARMACOLOGIA E MATERIA MEDIGA

1
As finturas aleoolicas podem ter em dissolugiio uma ou -F e
A A - ] " Lo ST
maiy substaneias, ste ¢ podem sem simples ou compostas, ra
I
Bi 1 gimples golugiie, guindo as substin- oy )
.- Soi peananadis poe urpld mlopde, aindy e egre e
pias siio muito soluveis; por maceragiio ou llxll?mql,un‘;sg i E il SR
ut:rntraria.‘l!‘__ Poried Beilet ke cosvee = /5 Sl o7 i A

lI,.‘.-l'-fc:{. [ TR [?'_n.,.nf.-_..._ r -lu'-'trﬂ_'-ﬂ—#-‘-‘ i -n-'f';t-'-"""'

Em geral sio soluehes ao quinto, alpumas veses ao 100 on
mesmmo &e 120 (tinturn de opinm).

e
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ANATOMIA PATHOLOGIGA

I

Na demeneia paralytica o cerebro e apresents com o
mesmos earicteres do cerebro atrophico: volume diminuide,
eonzistencia eugmentada, microgyria, suleos mais lorgos, hy-
droceplinlia Intérna e externa, pearedes dos ventriculos es-

pessas, ete,
I

Higtologicamente ho diminuicio e atrophis on desappa-
regimonto daz fibras nervosas e das cellulas ganglionares, pro-
liferacio da nevroglis ¢ principalmente ume infiltragio par-
vicelluler [numerssos lymphoeitos o plasmazellem),

II1

E' esta infiltracio parvicellular que nos di o direito de
effirmar tratar-se, oo de uma atrophiz commum, mas de um
processo inflamatorio chromics, de uma demencia paralytica.

ANATOMIA MEDICO.CIRURGHEA

I

{} eerchello estd situadn mo andar infericr do basa do
OranEg,

I

Sun face superior & rescherts palo eerehro.

ITT

Elle recobrs as faces posteriores do tulbo ¢ dg tathima
do encephalo,

o

Rl
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CLINICA CIRURGICA (1.* CATEIRA)

I
A impotencin funecional & um signal de grande impor-
fancia para ¢ disgnostico de frectura.
II

Ela pide existir apis um troumaetismo sem que haja
Eractura.

IIT

Eilla péde deixar de existiv nas fracturas dos ossos que
g4 BOETEDATL, o0 nos sermentes de membeo emoque existindo
dois cesns possy um delles, nio fracturade, garnotir o fune-
elonamento,

CLINICA CIRURGICA (2 CADEIRA)

1

A mobilidade ancrmal é signal psthognomonice de fra-
otura,

II

E' muito nitide nas fracturas das diaphyses

I

Elle pide nic existir nas fracturas dos pas0d curtos, Nos
fracturas pars-articulores e nas gub-parioaticas,
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CLIMNICA OPHTALMOLOGICA

I

A paralysin unilaternl da accommodagio eom paralysia da
pupills, ophtalmoplegis ou ophtalmoparesin interns, ¢ produ-
gida pele syphiles cerebral ou por outres affeecdes nervesus
graves [poralysin geral, thbes).

I1

A parvalysin unilsteral da sccommodagio sem participa-
o da pupilla, &, sinda que rars, habitualments determinada
pela tabes ¢ paralysio geral

I

A paralysin bilateral da pecommedasio sem porticipaco
da:pupilla,; & mais freguente ¢ quast ssmpre devids 4 diphteria,

FATHOLOGIA GERAL

I

Uma infeegiio ou intoxicaglio péde crear, em cartas con-
dicedes, vm estado opposto § immunidade, um estado da sen-
sibilisncdo.

1

(s tuberenlosos, por exemplo, sie hypersansiveis a4 taber-

paling & reagem fortemente n esto sulsiancia,

111

Entre estes estades de hypersensibilidade estd a anaphy-
laxia de Richet,
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THERAPEUTICA

1
A morphing, como & maior parte des alealoides, age sobre
tedos o8 apparelhos, mas & sobre o systema nervoso, & prinei-
palmente sobre g encephalo que ella age mais rapidamente.

II
A aegiio exervida por esta substanecia sobre o syatema ner-
vosp central (eerebre, medulla ¢ bulbo) depende dn dose ad-
ministrada; em peguenas doses o excitn e em dose elevados
o paralysa,
II1
As doses de morphinn, sufficientes para paralyser og
pentrod nervosts, comegam pxeitando-os, & & exeitagio ¢ tanto
mais longe, quonte mois demorada f0r o ebsorpeio desta
substancia,

CLIMICA QBSTETRICA

I
Dhiversaz perturbaghes mentaes podem apparscar durants
a gravidez ou durinte o puerperio. A mais commum ¢ 4 eon-
Fusdo mental,
II
Qs delirios, depondentes de toxi-infecoles, revestem, em
geral, a forma do delirio onirico,

1T

Na etio-pathogenin desses easoy, deve.ss ter sempre om
tanta, eomo clémento essenecial & tars eongenita,

s .l e ST

T
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HYGIENE
1

A molestia de Heine-Medin, deve ser inclnida no numero
da3 molestios de notifiesgdo compulsoria

I

O doente deve ser isoladoe durants o periode aguds, ten

do-ge todo o enidado hygienice com as mucosidades nasaes,
escarros e fezes,

IT1

Deva-ge proceder 4 desinfecefio do tudo que esteve em
contacto com o doente.

MEDIGINA LEGAL

I

O epilepticos, em gecesses de furda destroidora, podem
praticar barbaros assessinatos, pelos quaes nio s50 responsaveis.

II

s caracteristicos de seus crimes sio; ausenais de motivos,
multiplicidads de golpes, faltn de premeditacio, instantanei-
dade @ energia do aeto, ferocidade de exsongio, nenhuma dis-
simnlacio, nenhum cuidade em osealtar-se, indiffersnga, an-
senein de magua on de remorso, amnesin completa on vagas
reminiseencias do aeto o falta de eumplices.

I

Wam todos esses earacterss podem ser tomades como fb-
solibos.
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CLINICA GYMNECOLODGICA

E

A existencis de nma infeegio annexial deve ser sospei-
tada sempre, em todas as mulberes atacadss de andometrita
chroniea.

i1
0 toque combinade 4 palpagio abdominal deve ser feito
pmpre om tedos esses casos.
T

O togue rectal, muitas vezes, pode desenbrir ca annexcs
inflamados eahidos ne fundo de saceo de Dougles, onde podem
pontrahir adherenciaz,

CLINICA PEYCHIATRICA

I

A paralysin gernl dos allenidos & wma desne eonstitoida
por um syndromo somatice-piyehice constante, ao qual se

gjuntam diversns symptomas aceessorios que dio & cada doente
irma falefio individoal.

I
A etiologin da pavalysia geral & — eivilisagho- e syphili-
pagin | Kraffi-Ebhing).
IIT

0 exama do Hguide cephalo-racheano, constitne um ela-
mente precicsd pare o dingoostice desta affeccan,

Hyesl
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